Speiseplan

KW 27, 29.06.2026 - 05.07.2026

Ausbildungsverbund Rhoner Lebensmittel e.V.
Am Michaelshof 1

36115 Hilders

Tel: 06684 - 9174144

SC h u | e Ausbildungsverbund
email: kueche@ausbildungsverbund-rhoen.de Rhoner Lebensmittel ev.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
29.06.2026 30.06.2026 01.07.2026 02.07.2026 03.07.2026
Mend 1 Mend 1 Meni 1 Mend 1 Mend 1
Wirstchengulasch (Wirstchen ) Veggi-Klopse Lasagne 'Classic' dazu ) rote Linsensuppe mit Backofenkartoffeln mit

vom Paradieshof/Lahrbach),

mit Kartoffelpliiree und

Blattsalat mit

Vollkornbrot von antonius und

Krauterquark und

mit Paprika und Mais dazu, Blumenkohlgemise; frisches Schmanddressing; gerdsteten Gemusesticks
Vollkornnudeln;, Fruchtjoghurt Obst Drink Sonnenblumenkerne; Obstkompott
2,3,4,8,9,13a,d, e, | 5,8a,al b de 3a,al.d.el frisches Obst 34,1
8a,al, e
Menl 2 MenU 2 Menu 2 MenuU 2 Menl 2
A vegetarisches * Nudelgericht ) Vegetarische Lasagne mit ) Nudelgericht A Nudelgericht
'Wirstchengulasch' mit Paprika Griinkern dazu Blattsalat mit
und Mais dazu 3a,albe Schmanddressing; 3aalbe 3aalbe
Vollkornnudeln; Drink
Fruchtjoghurt 3a,al,a2,d, e, |
2,3,9a,d,e,1
MenU 3 Menu 3
D Nudelgericht ) Nudelgericht
3a,al, b, e 3a,al,b,e

Wir verwenden in unserer Kiiche folgende regionale Produkte: Fleisch von der Metzgerei Mihm Tann, Paradieshof Lahrbach, Hackfleisch ausschlielich vom Rhénhof Henkel/Mahlerts (Aufzucht und
Fitterung Bio-Qualitat), Gefligel vom Gefllgelhof Bleuel Hofbieber, Kartoffeln iberwiegend von antnonius-Netzwerk Mensch. Brot und Vollkornbrot vom antonius-NetzwerkMensch.Wir verwenden
in unserer Kiiche folgende Bio - Produkte: Bio-Milch vom antoniusNetzwerkMensch (immer wenn es Pudding/Milchreis/GrieRbrei/VanillesoRe gibt), Eier von Julian Fink und Lindengut (immer wenn

das volle Ei serviert wird), wahrend der Saison: ab und zu Gemuse vom Lindengut/Dipperz.

In den von uns produzierten Speisen werden keine Geschmachsverstarker (Glutamat, Hefeextrakt), StiBstoffe (Aspartam, Saccharin, etc.), Farbstoffe oder naturliche und klnstliche Aromen

verarbeitet.

In den zugekauften Produkten wie Wurst/Wirstchen etc. kann Glutamat enthalten sein. Kennzeichnung: 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker,
5=geschwefelt, 8=Phosphat, 9=StiBungsmittel, 13=Nitritpdkelsalz, a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel, b=Eier, d=Milch, e=Sellerie, |I=Senf
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 29.06.2026 - 05.07.2026

1=Farbstoff, 2=Konservierungsmittel, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst,
8=Phosphat, 9=SuRungsmittel, 10=Phenylalaninquelle, 1ll=verzehrabfUhrend, 12=gentechnisch verandert, 13=Nitritpdkelsalz,
a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milch, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja,
k=Schalenfrichte, I=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut,
ab=Gerste, kl=Mandeln, k2=Haselnlsse, k3=Walnusse, k4=Kaschunlsse, k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien,
k8=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

29.06.2026, MenU 1, Wurstchengulasch (Warstchen vom Paradieshof/Lahrbach) mit Paprika und Mais dazu Vollkornnudeln; Fruchtjoghurt * Fruchtjoghurt:
2,3,9 d * Vollkornnudeln: a * Wirstchengulasch SoBe: 3 e,| * Wlrstchengulasch Warstchen: 3,4,8,13 e,|

29.06.2026, Menu 2, vegetarisches Wirstchengulasch mit Paprika und Mais dazu Vollkornnudeln; Fruchtjoghurt * Fruchtjoghurt: 2,3,9 d * Veggi-Bratwurst fur
Wirstchengulasch: keine * Vollkornnudeln: a * Wirstchengulasch Sofe: 3 e,|

29.06.2026, Menu 3, Nudelgericht * Spaghetti fir Nudelgericht: a,al,b * Tomatensof8e zu Nudelgericht: 3 e

30.06.2026, MenlU 2, Veggi-Klopse mit Kartoffelpiree und Blumenkohlgemuse; frisches Obst * Blumenkohlgemise mit Bechamel: a,al,d,e *
Couscous-Bratling: a,al,b,d,e * Kartoffelbrei: 5,8 b,d,e * Obst 1 Stick: keine

30.06.2026, Menu 3, Nudelgericht * Spaghetti fir Nudelgericht: a,al,b * TomatensoRRe zu Nudelgericht: 3 e

01.07.2026, MenU 1, Lasagne Classic dazu Blattsalat mit Schmanddressing; Drink * BechamelsolRe zu Lasagne: a,al,d,e * Blattsalat: keine * Bolognese-SoRe
vom Rind fir Lasagne: 3 d,e * Kase fur Lasagne: d * Lasagneplatten: 3 e * Obst Senioren: keine * roter Drink, regionale Safte: keine * Schmanddressing: d,l

01.07.2026, Menl 2, Vegetarische Lasagne mit Grinkern dazu Blattsalat mit Schmanddressing; Drink * Bechamelsolse zu Lasagne: a,al,d,e * Blattsalat: keine
* Grunkernbolognese fir lasagne: 3 a,a2,e * Kase fir Lasagne: d * Lasagneplatten: 3 e * Obst Senioren: keine * roter Drink, regionale Safte: keine *
Schmanddressing: d,|

01.07.2026, Meni 3, Nudelgericht * Spaghetti fir Nudelgericht: a,al,b * TomatensoRe zu Nudelgericht: 3 e

02.07.2026, Menu 1, rote Linsensuppe mit Vollkornbrot von antonius und gerdsteten Sonnenblumenkerne; frisches Obst * Obst 1 Stuck: keine * Rote
Linsen-Karotten-Suppe: e * Sonnenblumenkerne: keine * Vollkornbrot: 8 a,al

02.07.2026, MenU 3, Nudelgericht * Spaghetti fir Nudelgericht: a,al,b * TomatensofSe zu Nudelgericht: 3 e

03.07.2026, Menu 1, Backofenkartoffeln mit Krauterquark und Gemusesticks Obstkompott * Apfel - Gritze: 3 * Backofenkartoffeln: keine * Gemuisesticks:
keine * Krauterquark: d,

03.07.2026, Meni 3, Nudelgericht * Spaghetti fir Nudelgericht: a,al,b * TomatensoRe zu Nudelgericht: 3 e



